Zaciname s prelety

Patrick Laverty

Klicem k tspésnému preletu je cilevédomost a sebedtivéra. Nehledame dtvody,
pro¢ to nezkusit, a nepodcenujeme pripravu. Na zacatek si projdi kontrolni
seznam potrebnych véci.

+ Doklady, penézenka, mobilni telefon.
+ Do auta penize na benzin, navigace, ndhradni klicky pro ptipad svozu.

» Navigace GPS, dobr4 turisticka mapa, tuzka. Cestu bys mél umét najit i bez
GPS, vényj ¢as studiu mapy.

+ Oblékni se, jako bys mél stravit nékolik hodin pod zdkladnou mraku, ani
v horkém lété nezapomen na teplé obleceni a rukavice. Nepada ti helma do
oc¢i? Neomezuje kukla zorné pole? Netlaci nékde sedacka?

+ Jsounabité baterie v GPS a variu? Potiebuje$ ceduli na stopovani? Ja pouzivam
ceduli s napisem ,paraglidista®, funguje vzdycky.

+ Vezmi si camelbag, vodu, nebo ovocnou $tavu. Dehydratace zptisobuje
unavu a brani soustfedéni.

+ Ve vzduchu budes doplnovat tekutiny, a budes se jich muset i zbavit. Hodné
pilotd pouziva napriklad XCPee. A pred startem se nezapomen vyctrat.

+ Komunikace: Pred startem si s kolegy vymén telefonni ¢isla.

Zkus to i jinde
Hodné piloti si vypéstuje zavislost na svém domécim kopci, odmitaji opustit jeho
bezpedi a odjet do nezndma. Muze se to stat psychologickou bariérou, kterou
jde odstranit kratkymi vypady do okoli. Dlouhy prelet se napoprvé nepodari asi
nikomu, s kratsimi pokusy bys mél ale zacit co nejdriv. Pro zacatek si naplanuj
treba 10 kilometrd, aby
sis neprestal vérit.

Rozhoduj se sam

Nau¢ se samostatnosti,
nelétej porad za ostat-
nimi. Pozoruj ostatni
piloty a vyuzivej je jako
ukazatele stoupani, ale
pokud je budes jen bez-
myslenkovité nasledovat,
Casto prilétnes$ uz jen do
klesajictho vzduchu.

Vér si a dokdzes to! Foto Marcus King
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Samostatné premysleni je potfebné jak na zemi, tak ve vzduchu. Vypozoroval
jsem, Ze spousta pilotl stravi vétsinu casu, kdy mohli byt ve vzduchu, diskusemi
na startu. Pokud se nechas ovladnout obavami nebo strachem, je velmi pohodIné
pripojit se k ostatnim a prosedét letovy den na kopci. V takovém prostredi se
dari letargii a negativistickému pristupu. Pockej si na vhodnou chvili a odstartuj.
Kdyz poleti$ pét minut a najdes slusnou termiku, budes$ mit stésti. Pokud stravis
ve vzduchu par hodin, byla by velkd smiila, kdybys slusnou termiku nenasel.

Hledej i za kopcem

Hledani termiky daleko pred kopcem je nékdy ztratou casu, ale slaba termika
dokdaze na svahu poradné nabrat na sile a za hiebenem se z ni stane vyborny
stoupdk. Termiku hledej i za svahem, zejména, je-li tam plossi terén. Prekvapi té,
jak ¢asto se na takovém misté $patnd a rozbita termika zformuje, zvétsi a uklidni.
Udrzyj plynulé krouZeni, nenech se stoupdkem vystrcit, dostteduj nejrychlejsi
jadra. Nékteri piloti maji pri toceni termiky u svahu tendenci po dokonceni
jednoho kruhu kratce letét proti vétru a pak zahdjit dalsi kruh. Neprehanéj to,
jinak skoncis pred stoupakem!

Poloz se do zatacky

Zvykej si paddk do zatacky poradné pokladat. Plynulym ostfejsim krouzenim
se 1épe udrzis jadra, snaseného vétrem, a umoznis i ostatnim, aby se k tobé ve
stoupdku pripojili. Smér krouzeni urcuje ten, kdo je v termice prvni. V mensich
vyskach byva termika neusporadand, snadno se ztraci. Ostrymi kruhy s porad-
nym naklonem se v ni 1épe udrzis, o néco vys by mélo byt stoupani plynulejsi
a prijemnéjsi. U silnéjsi termiky jsou i turbulence v mensich vyskach vyraznéjsi.
Pod zakladnou

Termika miva vice silnéjsich jader a prostor mezi nimi je vyplnén pomaleji
stoupajicim, nebo dokonce klesajicim vzduchem. Nez se jadra ve vétsi vysce
spoji a vytvori plynuly Siroky stoupdk, mtizes si pripadat jako na horské draze.
Pokud by termika zacala slabnout, zvétsi polomeér krouzeni, v blizkém okoli
mozna najdes silnéjsi stoupani. Kdyz se ti podari plynule stoupat rychlosti aspon
2 m/s, termika je konsolidovand a asi se s ni dostanes az do zakladny mraku.
Pokud nefouka hodné silny vitr, mél bys byt schopen ze zédkladny s rezervou
doklouzat proti vétru zpatky k mistu, odkud se termika odtrhla.

Pokracuj dal

Z dobrého a plynulého stoupdku neodlétej pred dosazenim zakladny, termiku
obklopuje klesajici vzduch. Kdybys na chvilku prestal krouzit, nastoupanou vysku
muze$§ béhem nékolika okamzikd ztratit. Udrzuj proto monoténni krouzeni,
uklidni a uvolni se. Zkuseni piloti ¢asto krouzenim stravi i pres 20 minut, nez
dosahnou zékladny a leti ddl. Neboj se pristani na nezndmém misté, dostat se
zpatky proti vétru ke startu byva slozitéjsi, nez pokracovat dal.
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